
 

 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 
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;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno cWoog tyf :jfWoog ljbf  
;DalGw sfo{ljwL–@)&& 

 

 

 

 

 

 

 

@)&& c;f/  
 

 



 

 

k|:tfjgf  
 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs tyf sd{rf/Lx?sf] cWoog tyf :jfWoog ljbf ;DalGw 

Joj:yfnfO{ yk Jojl:yt ug'{ jf~5gLo ePsf]n] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno ;+u7g tyf z}lIfs 

k|zf;g lgodfjnL, @)^( -;+zf]wg ;lxt_ sf] kl/R5]b % sf] lgod &% jdf]lhdsf] clwsf/ k|of]u ul/ 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifbn] of] sfo{ljwL agfO{ hf/L u/]sf] 5 .  

kl/R5]b –! 

!_ ;+lIfKt gfd / k|f/De  

s= o; sfo{ljwLsf] gfd æ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno cWoog tyf :jfWoog ljbf sfo{ljwL @)&&Æ 

/x]sf] 5 .  

v= of] sfo{ljwL ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifb\af6 :jLs[t ePsf] ldltb]lv nfu' x'g]5 .  

@_ kl/efiffM  

ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf  

s= æljZjljBfnoÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno ;Demg' kb{5 .  

v æsfo{sf/L kl/ifb\Æ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfnosf] sfo{sf/L kl/ifb\ ;Demg' kb{5 .  

u= æ;+sfoÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno cGtu{t ;~rflnt ljleGg ;+sfox? a'emfpg]5 .  

3= æ8LgÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno cGtu{t ;~rflnt ljleGg ;+sfosf ;+sfo k|d'vnfO{ 

hgfpg] 5 . 

ª= æcg';Gwfg ;ldltÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno ;+u7g / z}lIfs k|zf;g lgodfjnL 

@)^( -;+zf]wg ;lxt_ sf] kl/R5]b !# sf] lgod !)* sf] pk lgod -%_ df pNn]lvt cg';Gwfg 

;ldlt eGg] ;Demg' kb{5 .  

r= æ;b:oÆ eGgfn] ;+sfosf] cg';Gwfg ;ldlt ;b:o ;Demg'' kb{5 .  

5= æSofDk;Æ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfnosf] SofDk; ;Demg' kb{5 .  

h= æSofDk; k|d'vÆ eGgfn] s]Gb|Lo SofDk;sf] lk|lG;kn÷cf+lus SofDk;sf SofDk; k|d'v ;Demg' kb{5 .  

em= æljefuÆ eGgfn] ljZjljBfno s]Gb|Lo SofDk;sf ljefunfO{ hgfpg] 5 . 

`= æljefu k|d'vÆ eGGgfn] ljZjljBfno s]Gb|Lo SofDk;sf] ljefu k|d'v nfO{ ;Demg' kb{5  

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L 
kl/ifb\åf/f k|dfl0fs/0f ldlt @)&&÷)#÷!! 



 

 

6= æcWoog ljbfÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^(       

-;+zf]wg ;lxt_ sf] kl/R5]b % sf] lgod #) df pNn]lvt cWoog ljbf ;Demg' kb{5 .  

7= æ:jfWoog ljbfÆ eGgfn] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, 

sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( -;+zf]wg ;lxt_ sf] kl/R5]b % sf] lgod #! df pNn]lvt :jfWoog 

ljbf ;Demg' kb{5 .  

kl/R5]b –@ 

#_ sfo{ljwLsf] p2]Zo  

of] sfo{ljwL hf/L ug'{sf] p2]Zo b]xfo adf]lhd 5 . 

s= ljZjljBfnodf :yfoL ;]jfdf sfo{/t lzIfs÷sd{rf/LnfO{ cWoog ljbfsf nflu 5gf}6sf 

cfwf/x? lgwf{/0f ug'{ .  

v= ljZjljBfnosf ljleGg lgsfodf sfo{/t lzIfs÷sd{rf/Lsf] cWoog ljbfnfO{ Jojl:yt u/L 

k7g–kf7gnfO{ c;/ gkg]{ u/L j[lQ ljsf;sf] sfo{nfO{ cl3 j9fpg] .  

u= cWoog ljbf lnPsf lzIfs sd{rf/Lx?sf] cBfjlws /]s8{ /fvL cWoog cg';Gwfgsf] k|ultsf] 

cf+sng ug]{{ .  

$_ cWoog ljbfsf] cjlw  

s= cWoog ljbfsf] cjlw ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs sd{rf/L ;]jf lgodfjnL @)^(   

-;+zf]wg ;lxt_ sf] kl/R5]b % sf] lgod #) sf] pklgod $, %, & / * df ePsf] Joj:yf / 

:jfWoog ljbfsf xsdf ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs sd{rf/L ;]jf lgodfjnL @)^( 

-;+zf]wg ;lxt_ sf] lgod #! sf] pklgod ! df ePsf] Joj:yf cg';f/ x'g]5 .  

v= k|To]s jif{sf] k|ult ljj/0fsf] cfwf/df /lhi6«f/÷8Lgn] cg';Gwfg ;ldltsf] l;kmfl/;df Ps–Ps 

jif{sf nflu sfo{sf/L kl/ifb\df yk ljbf :jLs[tLsf nflu l;kmf/Lz ug]{5 .  

u= sfo{sf/L kl/ifb\n] /lhi6«f/÷;DalGwt 8Lgn]] l;kmf/Lz u/] cg';f/ yk ljbf :jLs[t ug{       

;Sg]5 .  

  



 

 

kl/R5]b –# 

%_ cWoog ljbfsf] k"j{ :jLs[ltsf] k|lqmof  

s= cWoog ljbfsf nflu ljZjljBfnodf :yfoL ;]jfdf sfo{/t lzIfs÷sd{rf/Laf6 rfn' z}lIfs 

;qdf lgwf{l/t sf]6fsf nflu ;fdfGotof jif{df b]xfosf] tflnsf jdf]lhd b'O{ k6s 

cWoog÷:jfWoog ljbfsf nflu ljZjljBfno s]Gb|Lo sfof{noaf6 k"j{:jLs[ltsf nflu cfj]bg 

cfXjfg ul/g]5 . t/, lgwf{l/t sf]6f k|yd ;"rgf dfkm{t g} k"/f ePdf ;f] jif{ csf]{ k6s 

;"rgf k|sflzt ul/g] 5}g .  

ljj/0f k|yd k6s bf]>f] k6s lhDd]jf/ lgsfo 

;"rgf k|sfzg ;do k|To]s jif{ c;f/ !% ut] k|To]s jif{ k'if !%ut] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

cfj]bg a'emfpg' kg]{ ;do 
;"rgf k|sflzt ldltn] 
!% lbg 

;"rgf k|sflzt 
ldltn] !% lbg 

;DalGwt lgsfo÷SofDk; k|d'v÷ 
s]Gb|Lo SofDk;sf] xsdf ljefu 
k|d'v 

/lhi6«f/÷8Lg sfof{nodf 
lgj]bg l;kmf/Lz ug]{ cjlw 

cfj]bg lbg] clGtd ldltn] & lbg leq ;DalGwt lgsfo k|d'v 

5gf}6 ug]{ cjlw cfj]bg k|fKt ePsf] ldltn] & lbg leq /lhi6«f/÷;DalGwt 8Lg sfof{no 

 

v= cWoog ljbf lng rfxg] lzIfs÷sd{rf/Ln] ^ dlxgf cuf8L lzIfssf] xsdf cg';"rL !-s_ / 

sd{rf/Lsf] xsdf cg';"rL !-v_ jdf]lhd cfj]bg cf–cfÇgf] lgsfodf a'emfpg' kg]{5 .  

u= pk/f]Qm cfj]bg pk/ ;DalGwt lgsfo k|d'vn] lzIfs sd{rf/Lsf] Ho]i7tf, lgsfo÷ 

SofDk;÷ljefudf lghsf] j}slNks pknAwtfsf] cj:yf / cg';+wfgfTds cWoogsf] If]q x]/L  

lzIfssf] xsdf cg';"rL @-s_ / sd{rf/Lsf] xsdf cg';"rL @-v_ jdf]lhdsf] l;kmfl/; / 

k|:tfjsf] 5fofFk|lt ;lxt lzIfssf] xsdf ;DalGwt 8Lg sfof{no / sd{rf/Lsf] xsdf /lhi6«f/ 

sfof{nodf k7fpg' kg]{5 . 

3= 8Lg÷/lhi6«f/n] k"j{ :jLs[lt lb+bf ;DalGwt ;+sfo÷lgsfosf] lgwf{l/t sf]6fsf] cfwf/df lbg' 

kg]{5 . 

ª= ljZjljBfnosf] /0fgLlts of]hgfsf cfwf/df sfo{sf/L kl/ifb\n] k|To]s jif{ x/]s ;+sfosf] 

lzIfs÷sd{rf/Lsf] cWoog ljbfsf] nflu lgwf{/0f u/]sf] sf]6f cg';f/ cWoog ljbf lbOg]5 .  

r= 8Lg÷/lhi6«f/ sfof{noaf6 k"j{ :jLs[ltsf nflu lgj]bg lbg] lzIfs÷sd{rf/Lx?sf]] ;"rL tof/ 

ul/g]5 . pQm ;"rL sf]6f eGbf %)Ü a9L j}slNks pDd]bjf/ ;dfj]z u/L tof/ ul/g]5 .  



 

 

5= k"j{ :jLs[ltsf nflu 5gf}6 ePsf j}slNks pDd]bjf/ ;lxtsf lzIfs÷sd{rf/Lx?sf] gfdfjnL 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu ;"rL k|sflzt ePsf] ldltn] !% lbg leq 8Lg÷/lhi6«f/ 

sfof{noaf6 ;f] lzIfs÷sd{rf/L sfo{/t lgsfodf k7fOg]5 .  

^_ cWoog÷:jfWoog ljbf :jLs[ltsf] k|lqmof  

s= k"j{ :jLs[lt k|fKt lzIfssf] xsdf cg';"rL #-s_ / sd{rf/Lsf] xsdf cg';"rL #-v_ jdf]lhdsf] 

cfj]bg k|:tfljt cWoogsf] z}lIfs sfd{qmddf egf{ ePsf] /;Lb ;lxt cGo cfjZos sfuhft, 

ljBfjfl/wL÷dxfljBfjfl/wLsf] xsdf cg';+wfg k|:tfjsf] 5fofFk|lt, cg';+wfg lgb]{zssf] 

l;kmf/Lzsf] 5fofFk|lt ;lxt lzIfssf] xsdf 8Lg sfof{no tyf sd{rf/Lsf] xsdf /lhi6«f/ 

sfof{nodf a'emfpg' kg]{ 5 .  

v= pk/f]Qm -s_ jdf]lhd ljBfjfl/wL÷dxfljBfjfl/wLdf egf{ ePsf cfj]bsn] cf–cfÇgf] cg';+wfg 

If]qsf] cjwf/0f kq pko'Qm dfWodaf6 ;DalGwt 8Lg sfof{nosf] cg';+wfg ;ldlt ;dIf 

k|:t'lts/0f lbg'kg]{5 .  

u= cg';Gwfg ;ldltn] cWoog ljbf :jLs[ltsf nflu k|To]s JolQmsf] ;Dk"0f{ cfjZos sfuhftx? 

cnu–cnu kmfon agfO{ l;kmf/Lz ;lxt !% lbg leq ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

sfo{sf/L kl/ifb\ ;dIf k]z ug]{5 . 

3= ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifb\n] l;kmf/Lz eO cfPsf cWoog ljbfsf 

cfj]bg pk/ cfjZos cWoog ul/ cWoog ljbfsf] nflu of]Uo lzIfs÷sd{rf/Lsf] cWoog 

ljbf :jLs[t ! jif{sf] nflu :jLs[t ul/ ;DalGwt lgsfox?nfO{ ;"lrt ug]{5 . 

ª= cWoog ljbf :jLs[t ePsf] ;"rgf ;DalGwt lgsfo÷SofDk;÷ljefudf lbOg]5 . ;DalGwt 

lzIfs tyf sd{rf/Ln] ljbf :jLs[t ePsf] !% lbg leq /lhi6«f/÷8Lg sfof{nodf cg;"rL $ 

jdf]lhd # k|lt sa'lnotgfdf e/L ;s]kl5 lghnfO{ ljbfdf hfg cg'dlt lbOg]5 . 

r=  ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( -;+zf]wg ;lxt_ sf] 

kl/R5]b % sf] lgod #! sf] pk lgod -*_ jdf]lhd :jfWoog ljbf :jLs[ltsf nflu ;DalGwt 

lzIfsn] cWoog cg';Gwfgsf] k|:tfj Pj+ sfo{sf] ljj/0f cfkm" sfo{/t /x]sf] ;+sfo jf lgsfo 

k|d'v dfkm{t /lhi6«f/ ;dIf k|:t't ug'{ kg]{5 . 

  



 

 

&_ cWoog ljbf gljs/0f k|lqmof  

s= cWoog ljbf Ps–Ps jif{ u/L dfq :jLs[lt lbOg]5 . cWoog ljbfdf /x]sf k|To]s 

lzIfs÷sd{rf/Ln] cWoog ljbf ;dfKt x'g' Ps dlxgf cuf8L /lhi6«f/÷8Lg sfof{nodf k|ult 

ljj/0f -k|ltj]bg_ a'emfpg' kg]{ / ljBfjfl/wLsf] xsdf k|ult ljj/0f -k|ltj]bg_, cg';Gwfg 

k|ltj]bg / zf]wlgb{]zssf] l;kmfl/; ;lxt cg';"rL % jdf]lhd tf]lsPsf] 9fFrfdf cfj]bg lbg' 

kg]{5 . 

v= yk cWoog ljbf dfu ug]{ JolQmn] cfÇgf] cWoogsf] k|ult k|ltj]bg 8Lgsf] cWoIftfdf 

/x]sf] cg';Gwfg ;ldlt ;dIf k|:t't ug'{ kg]{5 / ;f] k|df0fsf] cfwf/df Pd= lkmnsf] xsdf 

^ dxLgf tyf ljBfjfl/wLsf nflu ePdf yk Ps jif{sf nflu lghsf] ljbf gljs/0f ug{ 8Lg 

sfof{non] sfo{sf/L kl/ifb\df l;kmfl/; u/L k7fpg' kg]{5 .  

*_ cWoog tyf :jfWoog ljbfdf hfg] lzIfs sd{rf/Ln] kfngf ug'{kg]{ cfrf/ ;+lxtf  

s= cWoog ljbfdf /x]sf lzIfs sd{rf/Lx? cGo ;+3÷;+:yfx?df nfesf] kbdf sfd ug{ kfOg] 

5}g, o; k|sf/sf] sfd sf/jfxL u/]sf] kfO{Pdf cWoog ljbf :jtM vf/]h x'g]5 . 

v= cWoog ljbfdf /x]sf lzIfsx? dWo] Pd= lkmn= / ljBfjfl/wL ug]{ lzIfsn] cfÇgf]] cg';+wfg 

;+u ;DalGwt ljifodf jif{df slDtdf Pp6f cg';GwfgfTds n]v n]vL ljZjljBfnosf] hg{ndf 

k|sflzt ug{ lbg' kg]{5 .  

u= Online k|ljlw dfkm{t k7g kf7g x'g] Pj+ cWoog cg';+wfg/t ;+:yfx?df k|ToIf lgoldt ?kdf 

pkl:yt x'g' kg]{ jfWotf gePsf lzIfs÷sd{rf/LnfO{ ljZjljBfnon] cfjZostf cg'?k cf+lzs 

?kdf sfddf nufPdf pkl:yt eO{ sfdsfh ug'{kg]{5 .  

3= ljZjljBfnon] cfjZostf cg'?k cWoog ljbfsf] aLrdf s'g} lzIfs÷sd{rf/LnfO{ sfd nufPdf 

lghnfO{ Thesis/Dissertation sf] df}lvs k/LIff -viva voce_ sf ;dodf cfjZostf cg';f/ 

;§f ljbf pknAw u/fOg]5 . 

ª= cWoog÷cg';Gwfg ;DkGg eP kZrft\ Thesis/Dissertation sf] Hard Copy sf] Ps÷Ps 

k|lt ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno s]Gb|Lo k':tsfno, lghsf] sfo{/t lgsfo / ;DalGwt 8Lg 

sfof{nodf Soft Copy ;lxt k]z ug'[ kg]{5 . ljZjljBfnoaf6 cg';Gwfg k|ltj]bg tof/ kfg{ 

lgodfg';f/ lbOg] /sd pQm k|ltj]bg k|fKt eP kZrft\ dfq pknAw u/fOg]5 . 



 

 

r= :jfWoog ljbf a;]sf lzIfsn] :jfWoog ljbf ;dfKt x'g' k"j{ sDtLdf #) -tL;_ lbg cuf8L g} 

sfo{;Dkfbg Pj+ k|ult k|ltj]bgsf] k|:t'lt ;DalGwt ;+sfo cg';+wfg ;ldlt ;dIf ug'{ kg]{5, ;f] 

k|:t'lt kl5 dfq lgh sfo{/t lgsfodf xflh/ x'gsf nflu /lhi6«f/ sfof{noaf6 :jLs[lt kq 

pknAw u/fOg]5 . 

5= :jfWoog ljbf ;dfKt ul/ sfo{/t lgsfodf pkl:yt ePsf] !% lbg leq :jfWoog ljbfsf] 

cjlwdf ;Dkfbg ul/Psf sfo{sf] k|ult k|ltj]bg tyf k|sfzgsf] xsdf k|sflzt s[lt, cg';+wfg 

k|ltj]bgsf] Ps÷Ps k|lt /lhi6«f/ sfof{nodf a'emfpg' kg]{5 . 

(= sfo{ljlwsf] JofVof  

o; sfo{ljlwsf] JofVof ug]{ clwsf/ ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifb\nfO{ x'g]5 .  

!)_ arfp 

o; cl3 cWoog jf :jfWoog ljbfdf a;]sf lzIfs sd{rf/Lx? o;} sfo{ljwL cGtu{t /x] a;]sf 

dflgg]5 / ljbfsf nflu k|lqmofdf /x]sf lgj]bsx?sf] xsdf Ps k6ssf nflu sfo{sf/L kl/ifbdf 

k]z ul/ :jLs[t eP adf]lhd x'g]5 . 

 

 

 

  

 

 

 

  

  



 

 

cg';"rL !-s_ 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 
;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( -;+zf]wg ;lxt_sf] 

kl/Rb]b % sf] lgod #) sf] pklgod -#_ sf] k|of]hgsf nflu 
cWoog ljbfsf] k"j{ :jLs[ltsf nflu cfj]bg 

 

!= lzIfssf] j}olQms ljj/0f M 

qm= ;+= ljj/0f s}lkmot 

! Gffd M  

@ kb M   

# sfo{/t ;+sfo M   

$ sfo{/t lgsfo M   

% 
:yfoL ;]jf k|j]z  

ldlt ================÷=============÷============= ;]jf cjlw ===========jif{ ============dlxgf 
 

@= xfn k9fO{/x]sf ljifox? M 

qm= ;+= ;+sfo tx ljifo 

!    

@    

#    

$    

%    

 

#= xfn cg';Gwfg ul//x]sf If]qx? M 

qm= ;+= If]q 
!  

@  

#  
 

  

 



 

 

$= cWoog ug]{ k|:tfljt z}lIfs sfo{qmd M 

qm= ;+= l8u|L cWoog cjlw 

!   

@   

 

%= k|:tfljt ;+:yf M 

qm= ;+= gfd 7]ufgf 

!   

@   

#   

 

^= ljBfjfl/wL÷dxfljBfjfl/wLsf nflu M 

qm= ;+= cg';Gwfgsf] k|:tfljt zLif{s k|:tfljt ;+:yf 

!   

@   

#   

 

&= xfnsf] sfo{ ljj/0fdf pQm cWoogsf] cfjZostf M 

 

======================================================================================================================================= 

======================================================================================================================================= 

=======================================================================================================================================

====================================================================================================================================== 

====================================================================================================================================== 

 



 

 

*= JolQmut ;]jfdf pQm cWoogsf] of]ubfg M 

 

====================================================================================================================================== 

=======================================================================================================================================

======================================================================================================================================= 

=======================================================================================================================================

======================================================================================================================================= 

 

(= d pNn]lvt k"j{ :jLs[lt lng lgDg zt{x? dfGg tof/ 5' / k|ltj4 5' .  

  -pko'Qm sf]7fdf lrGx  nufpg]_ 

zt{x? 
 cWoog ljbf a:g' eGbf k"j{ rfn' ;qsf ;j} kf7 of]hgf k'/f ug]{ 5' / l8h6]{zg÷y]l;;nfO{ ;dodf 

;DkGg x'g] Joj:yf ldnfpg]5' . 

 rfn' cfly{s jif{df cWoog ljbfdf hfg gkfP tyf grfx]df csf]{ cfly{s jif{sf nflu k'gM k"j{ 

:jLs[ltsf nflu cfj]bg ug]{5' . 

 cWoog k'/f ul/ kms]{ kZrft\ ljZjljBfnosf] lgodfg';f/ ug'{ kg]{ ;a} ;t{ k"/f ug]{5' . 

 of] k"j{ :jLs[lt cWoog ljbfsf] :jLs[lt xf]Og eGg] s'/f dnfO{ yfxf 5 / k|:tfljt sfo{qmddf egf{ 

kfP kl5 cWoog ljbf lnP/ dfq cWoogsf nflu hfg]5' . 

  

b:tvt M ========================================================================   

ldltM ===========================÷============================÷====================== 

gfd M ================================================================================ 

              -cfj]bs_ 

  



 

 

cg';"rL !-v_ 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( sf] 

lgod #) sf] pklgod -#_ sf] k|of]hgsf nflu 

cWoog ljbfsf] k"j{ :jLs[ltsf nflu cfj]bg 

 

!= sd{rf/Lsf] j}olQms ljj/0f M 

qm= ;+= ljj/0f s}lkmot 
! Gffd M 

 
@ kb M  

 
# sfo{/t ;+sfo M 

 
$ sfo{/t lgsfo M  

 

% 
:yfoL ;]jf k|j]z  

ldlt===================÷==============÷============;]jf cjlw ==============jif{==============dlxgf 
 

 

@= xfn ul//x]sf] sfdsf] ljj/0f M 

========================================================================================================================================= 

========================================================================================================================================== 

#= xfn cg';Gwfg ul//x]sf If]qx? M 

qm= ;+= If]q 

!  

@  

#  

 

 



 

 

$= cWoog÷tflnd ug]{ k|:tfljt sfo{qmd M 

qm= ;+= l8u|L÷tflndsf] gfd cjlw 

!   

@   

 

%= k|:tfljt ;+:yf M 

qm= ;+= gfd 7]ufgf 
!   

@   

#   

 

^= lkPr= 8L= sf nflu M 

qm= ;+= cg';Gwfgsf] k|:tfljt zLif{s k|:tfljt ;+:yf 
!   

@   

#   

 

&= xfnsf] sfo{ ljj/0fdf pQm cWoog÷tflndsf] cfjZostf M 

 

====================================================================================================================================== 

====================================================================================================================================== 

====================================================================================================================================== 

======================================================================================================================================

====================================================================================================================================== 

 



 

 

*= JolQmut ;]jfdf pQm cWoog÷tflndsf] of]ubfg M 

 

 

 

 

 

======================================================================================================================================

====================================================================================================================================== 

======================================================================================================================================

====================================================================================================================================== 

===================================================================================================================================== 

 

(= d pNn]lvt k"j{ :jLs[lt lng lgDg zt{x? dfGg tof/ 5' / k|ltj4 5' .  

  -pko'Qm sf]7fdf lrGx  nufpg]_ 

zt{x? 
 cWoog÷tflnd ljbf a:g' eGbf k"j{ d]/f] lhDdf /x]sf] rfn' ;qsf jSof}tf sfdx? ;dodf ;DkGg 

x'g] Joj:yf ldnfpg]5' . 
 rfn' cfly{s jif{df cWoog÷tflnd ljbfdf hfg gkfP tyf grfx]df csf]{ cfly{s jif{sf nflu k'gM 

k"j{ :jLs[ltsf nflu cfj]bg ug]{5' . 
 cWoog÷tflnd k'/f ul/ kms]{ kZrft\ ljZjljBfnosf] lgodfg';f/ ug'{ kg]{ ;a} ;t{ k"/f ug]{5' . 

 of] k"j{ :jLs[lt cWoog÷tflnd ljbfsf] :jLs[lt xf]Og eGg] s'/f dnfO{ yfxf 5 / k|:tfljt 
sfo{qmddf egf{ kfP kl5 cWoog÷tflnd ljbf lnP/ dfq cWoog÷tflndsf nflu hfg]5' . 

  

b:tvt M ======================================================== ldlt =====================÷==================÷================== 

gfd M ================================================================================================= 

              -cfj]bs_ 

 

  



 

 

cg';"rL @-s_  

!= lzIfssf nflu lgsfo k|d'vsf] d"Nof+sg -pko'Qm sf]7fdf lrGx  nufpg]_ 

zt{x? 
 k|:tfljt cWoog sfo{qmd :t/ j[l4sf nflu cfjZos 5÷5}g . 

 k|:tfljt cWoog cjlwsf nflu lghn] cWofkg ul//x]sf ljifosf] k7g kf7gsf] j}slNks Joj:yf 
cfGtl/s ?kdf SofDk;÷ljefunfO{ yk cfly{s Jooef/ gkg]{ ul/ ldnfOg]5÷ ldnfpg ;lsg] cj:yf 
5}g 

 cWoog ljbf a:g' eGbf k"j{ rfn' ;qsf ;j} kf7of]hgf k'/f x'g] 5g\ / l8h6]{zg÷y]l;;nfO{ ;dodf 
;DkGg x'g] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 

cGo d"Nof+sg ======================================================================================================================== 

==========================================================================================================================================   
 

@= o; lgsfoaf6 cWoog ljbf glnPsf lzIfs dWo]======================== ljifosf ===================================kbdf 
sfo{/t >L ===================================================================== h]i7tf qmddf ============================ :yfgdf 
x'g'x'G5 . 

#= o; lgsfoaf6 cWoog ljbf glnPsf lzIfs dWo] o; cf= j= df k"j{ :jLs[lt dfUg] lgh >L 
=========================================================== klxnf]÷bf]>f]÷t]>f] ============================ JolQm x'g'x'G5 . 

$= lgsfo k|d'vsf] l;kmf/Lz 

============================= ljifosf ============================== kbdf sfo{/t >L =============================================== 
nfO{ k"j{ :jLs[lt lbg÷xfnnfO{ k"j{ :jLs[lt glbg l;kmf/Lz ub{5' . 

b:tvt M ============================================================   ldlt ================÷============÷============ 

gfd M =================================================================================================   

kb========================================================= 

        -lgsfo k|d'v_          sfof{nosf] 5fk 

    

       

 

gf]6 M cfj]bs sfo{/t lgsfosf lgsfo k|d'vn]  cfj]bssf] btf{ gDa/ ;lxtsf] cfj]bg tyf cGo cfjZos sfuhftsf ;fy :yfoL lgo'lQmsf] 5fof“ k|lt 
;lxt uf]Ko ?kdf ;DalGwt lgosfodf l;kmf/Lz ul/ k7fpg' kg]{5 .  



 

 

cg';"rL @-v_ 

!= sd{rf/Lsf nflu lgsfo k|d'vsf] d"Nof+sg -pko'Qm sf]7fdf lrGx  nufpg]_ 

zt{x? 
 k|:tfljt cWoog÷tflnd sfo{qmd :t/ j[l4sf nflu cfjZos 5÷5}g . 

 k|:tfljt cWoog÷tflnd cjlwsf nflu lghn] sfd ul//x]sf] sfdsf nflu j}slNks Joj:yf 
cfGtl/s ?kdf SofDk;÷ljefunfO{ yk cfly{s Jooef/ gkg]{ ul/ ldnfOg]5÷ ldnfpg ;lsg] 
cj:yf 5}g .  

 cWoog÷tflnd ljbf a:g' eGbf k"j{ lgh lhDdf /x]sf rfn' ;qsf ;j} jSof}tf sfdx?;dodf 
;DkGg x'g] Joj:yf ldnfOg]5 . 

 

cGo d"Nof+sg ====================================================================================================================== 

========================================================================================================================================  

 

@= o; lgsfoaf6 cWoog ljbf glnPsf sd{rf/L dWo]============================================ kbdf sfo{/t >L 
========================================= h]i7tf qmddf ============================ :yfgdf x'g'x'G5 . 

#= o; lgsfoaf6 cWoog ljbf glnPsf sd{rf/L dWo] o; cf= j= df k"j{ :jLs[lt dfUg] lgh  >L ======================= 
klxnf]÷bf]>f]÷t]>f] ======================= JolQm x'g'x'G5 . 

$= lgsfo k|d'vsf] l;kmf/Lz 

======================== kbdf sfo{/t >L =============================================== nfO{ k"j{ :jLs[lt lbg÷xfnnfO{ k"j{ :jLs[lt 
glbg l;kmf/Lz ub{5' . 

 

b:tvt M =============================================================  ldlt ====================÷================÷============= 

gfd M =================================================================================================   

kb========================================================= 

        -lgsfo k|d'v_         

                  sfof{nosf] 5fk 

gfgf]6 M cfj]bs sfo{/t lgsfosf lgsfo k|d'vn]  cfj]bssf] btf{ gDa/ ;lxtsf] cfj]bg tyf cGo cfjZos sfuhftsf ;fy :yfoL lgo'lQmsf] 5fof“ 
k|lt ;lxt uf]Ko ?kdf ;DalGwt lgosfodf l;kmf/Lz ul/ k7fpg' kg]{5 .k7fpg' kg]{5 .  



 

 

cg';"rL #-s_ 
    ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( sf] 
        lgod #) sf] pklgod -#_ sf] k|of]hgsf nflu  

     cWoog ljbfsf] :jLs[ltsf nflu cfj]bg   
 

१. शिक्षकको नाम: ............................................ २. दर्ाा: ............................ 

३. स्थायी सेवा प्रवेि शमशि: ............./.............../................ ४. सेवा अवशि: .....वर्ष ....... महिना 

 

५. अध्यापनरत क्याम्पस୵हवभाग: ..................................................................................................       ६ संकाय............................................ 

७. पूवास्वीकृशि स्वीकृि शमशि: ............./.............../................ ८. संकेत नम्बर: ..........................  

 

९. अध्ययन गने शैहिक कायषक्रम: 
    १०. हिग्री ११. अध्ययन अवहि 

.................... ......................... .............. 
............................... ........................................ 

............................................................... 
................................. ....................................... 

१२. अध्ययन गने 

शैहिक संस्था: 

........................... ........................... ............................. ....................... 

........................... ........................... ............................. ....................... 
 

१३. प्रस्ताहवत शैहिक कायषक्रममा भनाष भएको हमहत:  .................................................. रहसद नं......................................... 

१४. हवद्यावाररिी / मिाहवद्यावाररिीका 

लाहग भए अनुसन्धानको प्रस्ताहवत 

शीर्षक:   

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 

११५. चालु सत्रका सबै पाठयोजना पुरा भएका छन् र िीजरे्टसन/थेहसस लाई समयमा सम्पन्न हुने व्यवस्था हमलाईएकोछ । 

१६. अध्ययन पुरा गरर फके पश्चातੑ हवश्वहवद्यालयको हनयमानुसार गनुष पने सबै सतष पुरा गनेछु भहन हशिक कमषचारी सेवा हनयमावली, 

२०६९ को हनयम ३०(९) सँग सम्बन्धन्धत कबुहलयतनामा यसै साथ पेश गरेको छु ।  

........................................................ हमहत:  ....../.........../................... 

(............. ....................... ................)   

             आवेदक   

 



 

 

cg';"rL #-v_ 
     ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( sf] 
        lgod #) sf] pklgod -#_ sf] k|of]hgsf nflu  

     cWoog ljbfsf] :jLs[ltsf nflu cfj]bg   
 

१. कमाचारीको नाम: ............................................ २. दर्ाा: ............................ 

३. स्थायी सेवा प्रवेि शमशि: ............./.............../................ ४. सेवा अवशि: .....वर्ष ....... महिना 

 

५. कायषरत हनकाय: ............................................................................................................... 

६. पूवास्वीकृशि स्वीकृि शमशि: ............./.............../................ ७. संकेत नम्बर: .............................  

 

८. अध्ययन /ताहलम गने कायषक्रम: 
    ९. हिग्री १०. अध्ययन अवहि 

.................... ......................... .............. 
............................... ........................................ 

............................................................... 
................................. ....................................... 

११. अध्ययन/ताहलम 

गने संस्था: 

........................... ........................... ............................. ....................... 

........................... ........................... ............................. ....................... 
 

१२. प्रस्ताहवत शैहिक/ताहलम कायषक्रममा भनाष भएको हमहत:  .................................................. रहसद नं......................................... 

१३. पीएचिीका लाहग भए 

अनुसन्धानको प्रस्ताहवत शीर्षक:   

.......................................................................................................=====================.... 

...............................................................................====================............................ 

..............................................................................=====================............................. 
 

११४. चालु सत्रका सबै बांकी काम भएका छन् र अ৷फू हजम्मा रिेका कामलाई समयमा सम्पन्न हुने व्यवस्था हमलाईएकोछ । 

१५. अध्ययन पुरा गरर फके पश्चातੑ हवश्वहवद्यालयको हनयमानुसार गनुष पने सबै सतष पुरा गनेछु भहन हशिक कमषचारी सेवा हनयमावली, 

२०६९ को हनयम ३०(९) सँग सम्बन्धन्धत कबुहलयतनामा यसै साथ पेश गरेको छु ।  

........................................................ हमहत:  ....../.........../................... 

(............. ....................... ................)   

             आवेदक   

 
  

 



 

 

cg';"rL $ 

  ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 
          dx]Gb|gu/, s~rgk'/ 

           sj'lnotgfdf 
 

 

>L ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno /lhi6«f/ sfof{no÷=====================================;+sfo -o; kl5 k|yd kIf elgPsf]_ 

/ >L ==================================== sf] 5f]/f÷5f]/L ===================== lhNnf ===============================gkf÷uflj; 

======== j8f g+= a:g] jif{ =========== sf] ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfnosf] ======================================================== 

SofDk;÷ljefu÷lgsfodf ========================== kbdf sfd ug]{ >L========================================== -o; kl5 

bf];|f]kIf elgPsf]_ sf aLrdf >L ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs sd{rf/L ;]jf lgodfjnL @)^( sf] kl/R5]b % 

lgod #) cg';f/ cfh ldlt ================================ df lgDg lnlvt zt{sf clwgdf /xL of] sj'lnotgfdf ug{ 

;xdt eof}+ . 

!= k|yd kIfn] bf];|f]kIf nfO{ cWoog ljbf cGt{ut ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifb\sf] ldlt 

=============================== sf] lg0f{ofg';f/ ============================== ljZjljBfnodf ====================== ljifo 

====================================== cWoog ug{sf nflu k|bfg u/]sf] cWoog ljbf cWoogfy{ ljZjljBfnosf] 

lg0f{ofg';f/ ldlt ======================================== b]lv nfu" x'g] ul/ :jLs[t cjlwsf] cWoog ljbfdf al; cWoog 

ug{ d bf];|f] kIf ;xdt ePsf] 5' .  

@= o;/L k|yd kIfn] bf];|f] kIfnfO{ cWoogsf nflu k7fP jfkt d bf];|f] kIfn] cWoog k"/f ul/ kmls{Pkl5 pkl:yt 

ePsf] ldltb]lv slDtdf % -kf“r_ jif{ k|yd kIfsf] ;]jf gul/ s'g} k|sf/n] gf]s/L 5f8L hfg] 5}g . pNn]lvt pQm 

cjlw cuf8L g} olb bf];|f] kIfn] gf]s/L 5f]8]sf] cj:yfdf k|yd kIfn] cWoog u/fpgsf nflu cWoog cjlwe/ 

Joxf]/]sf] tnj / cGo ;Dk"0f{ vr{ cWoog ljbfdf a;]sf] ldltb]lv jflif{s ;os8f !) k|ltztsf b/n] Ifltk"tL{ yk 

;d]t u/L tf]s]sf] Dofb leq bf];|f] kIfn] k|yd kIfnfO{ a'emfpg' kg]{5 . ga'emfPsf] cj:yfdf d bf];|f] kIfsf] 3/ 

3/fgfaf6 ;DklQ c;'n pk/ u/]df d]/f] d~h'/L 5 . 

#= =========================================ljZjljBfnosf] ==================================== sfo{qmd cGt{ut cWoogsf nflu 

uPsf] ePtfklg z}lIfs sfo{qmd k'/f gul/ d bf];|f] kIfn] aLr}df cWoog ck'/f] u/L 5f]8\g] 5}g . o;/L cWoog 

ck'/f] u/L 5f]8]df bf];|f]kIfn] k|yd kIfnfO{ dflysf zt{df pNn]v ul/P adf]lhdsf] /sd Ifltk"tL{ jfkmt tf]s]sf] 

Dofb leq a'emfpg' kg]{ 5 . 

$= låtLo kIfnfO{ cWoogdf k7fp“bf k|yd kIfn] cfÇgf] cfjZostf cWoog u/L k7fpg] 5, / k|yd kIfn] ;f]sf nflu 

tf]s]sf b]zx?sf ljZjljBfnox?df cWoogsf nflu bf];|f] kIfn] uPsf] v08df dfq of] ;'ljwf k|bfg ug]{ 5 . 

%= bf];|f] kIfn] cWoogsf nflu kfpg] tna / cGo ;'ljwfx? ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs sd{rf/L ;]jf 

lgodfjnL @)^( cg';f/ x'g]5 . 

 



 

 

^= bf];|f] kIfn] cWoogsf] cfÇgf] jflif{s z}lIfs k|ult ljj/0f ;DalGw hfgsf/L cBfjlws ?kdf k|yd kIfnfO{ u/fpg' 

kg]{5 . ;Gtf]ifhgs k|ult ljj/0fsf cfwf/df lgodfg';f/ cWoog ljbf yk ug{ ;Sg]5 .  

&= cWoog ljbf :jLs[t eP kZrft\ cWoog ljbfdf a;]sf] lzIfs tyf sd{rf/Ln] cGo ;+3 ;+:yfdf sfdsfh ug{ kfOg] 

5}g, olb sfdsfh u/]sf] kfOPdf ljZjljBfno lgodfg';f/ sf/jfxL ePdf bf]>f] kIfsf] d~h'/L /xg]5 .   

*= o; ;Demf}tfdf pNn]v ePb]lv afx]s cGo s'/fsf xsdf ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfnosf] lgodfjnL tyf ;'=k=lj= 

sfo{sf/L kl/ifb\n] tf]s] adf]lhd x'g] 5g\ . 
 

(  dfly n]lvPsf zt{sf clwgdf /xg] ul/ xfdL b'a} kIfn] >L ;'=k=lj= ============================================== 

sfof{nodf a;L tk;Lnsf] /f]xa/df of] sj'lnot gfdfdf x:tfIf/ u¥of}+ .  

 

k|yd kIfsf tkm{af6                                                  bf];|f] kIf  

gfd M=====================================          gfdM===================================== 

kb M  ====================================                     kb M  ==================================== 

x:tfIf/M==============================           x:tfIf/M============================== 

 

                     

 

        

 

 

/f]xa/         /f]xa/                                                 

gfdM                                                  gfdM 

kbM                                                   kbM 

b:tvtM                                               b:tvtM 

ldltM                                                  ldltM 

 

Olt ;Djt ==========  ;fn ===========dlxgf==========ut]=======/f]h================= z'ed\ .  

  

cf}7fsf] 5fk 
bf jf 

sfof{nosf] 5fk 



 

 

cg';"rL % 
    ;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno 

;'b"/klZrdf~rn ljZjljBfno lzIfs, sd{rf/L ;]jf lgodfjnL, @)^( sf] 
        lgod #) sf] pklgod -#_ sf] k|of]hgsf nflu  

     cWoog ljbf yksf nflu cfj]bg  
 

१. शिक्षक/कमाचारीको नाम:............................................................................................ 

२. दर्ाा:.......................................... 

३. स्थायी सेवा प्रवेि शमशि: ..................../.........................../...................... 

४. सेवा अवशि: .......................वर्ष ............................ महिना 

५. कायारि क्याम्पस୵शवभाग୵शनकाय .................................................................................................................. 

६ संकाय.......................................................................... 

७. अध्ययन शवदा स्वीकृशि शमशि: ..................../.........................../..................... 

८. अध्ययनरि िैशक्षक कायाक्रम शववरण 
 

शिग्री अध्ययन अवशि अध्ययनरि संस्था 

...................................................... ................................................ ............................................................................................. 

 

९. िैशक्षक कायाक्रममा भनाा भएको शमशि:  ..................../.........................../..................... 

१०. शवद्यावाररिीका लाशग भए अनुसन्धानको िीर्ाक: .............................................................................................................. 

११. शवभाग/शनदेिकको शसफारीि पत्रको शमशि ..................../.........................../............................ 

१२. अध्ययन शवदा थप गनुा पने कारण ............................................................................................................................................... 

 

दस्तखि .......................................... 

नाम ...................................................... 

                      आवेदक                       शमशि: ..................../.............../............... 

 

 


